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Adrenal myelolipomlar: Olgu serisi
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Giris: Adrenal myelolipomlar matlir yag doku ve kemik iligini andiran hematopoietik elemanlardan
olusan nadir, benign neoplazilerdir. Tum primer adrenal bez timorlerinin yaklasik %2.5'ini olusturur.
Genellikle tek tarafli, dizgin sinirli ve boyutlari degiskendir. Siklikla hormonal olarak inaktif
olduklarindan asemptomatik seyretmelerine ragmen, ginimizde kullanimi artan radyolojik
goruntilemeler sebebiyle adrenal kortikal adenomlardan sonra adrenal bezde insidental olarak
saptanan en sik ikinci lezyondur. Etyolojisi tartismali olup, hematopoetik kok hiicre embolizasyonu,
ektopik myeloid hiperplazi ya da diferansiye olmamis stromal hucrelerin metaplazisi ile gelistikleri
ddsunulmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Ocak 2008-Temmuz 2018 tarihleri arasinda hastanemizde opere edilen ve
klinigimizde tani alan tim adrenal myelolipom olgulari hastane sisteminden elde edilerek retrospektif
olarak incelendi. Olgulara ait demografik 6zellikler, lezyonlarin boyutu, lateralitesi ve eslik eden diger
lezyonlar kaydedildi.

Bulgular: Toplam 21 adrenal myelolipom olgusu saptandi. Bu olgular tim adrenal lezyonlarin %4.9'unu
olusturmaktaydi. Olgularin 16 (%76,2)'s1 kadin 5 (%23,8)’i erkekti. Ortalama yas 50,4 (23-70) olarak
saptandi. Olgularin 15 (%71,4) tanesi sag adrenal bezde lokalize iken, 6 (%28,6) tanesi sol tarafta
lokalizeydi. Lezyonlarin ortalama capi 6 (1-17) cm idi. Adrenal myelolipomlara en sik eslik eden lezyon 3
olgu ile adrenal kortikal adenom iken, bunu 1 olgu ile adrenal hiperplazi, 1 olgu ile adrenal endotelyal
kist ve 1 olgu ile de feokromasitoma izlemekteydi. Lezyonlar makroskopik olarak olgun yagd dokusu
goérunumli alanlar icinde yer yer kirli beyaz, fibrotik gérinimli alanlardan olusmaktaydi. Yapilan
histopatolojik incelemelerde olgularin biylk cogunlugunda baskin komponentin lipom alanlari oldugu
izlendi.

Sonug: Adrenal myelolipomlar oldukca nadir gorilen lezyonlar olup, cogu zaman diger timorlere eslik
eden klcuk timoral odaklar olarak ya da tek basina yer kaplayan kitleler halinde goéralir. Radyolojik ve
klinik olarak cogunlukla 6n tanisi belirlenemeyen bu timorlerin kitle etkisi nedeniyle tedavide
cikarilmasi gerekmese de, rutin pratikte adrenal timorler icinde beklenenden daha sik olarak
izlenmekte oldugundan, bugiine kadar rutinde karsilastigimiz tim olgularimizi gézden gecirdik.

Anahtar Kelimeler :Adrenal bez, myelolipom, insidentaloma

pagel/1


http://www.tcpdf.org

