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Mugla bolgesi colyak hastaligi olgularinin klinikopatolojik analizi

Havva Solak Ozseker?, Burak Ozseker?

! Mugla Sitki Kocman Qniversitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Bolumu
2 Mugla Sitki Kocman Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Gastroenteroloji
Bilim Dali.

AMAC

Colyak Hastaligi (CH), genetik yatkin bireylerde besinlerdeki gluten tarafindan tetiklenen inflamatuvar
bir hastaliktir. Tanisi klinik, serolojik, endoskopik ve histopatolojik bulgularla konur. Bu calismada, MSKU
EAH'de 2012-2018 yillan arasinda tani almis olgularin klinik ve histolojik verilerinin degerlendirilmesi
planlanmistir. Klinik bulgular, hastane bilgi sisteminden elde edilmistir.

GEREC VE YONTEM

Hastalarin demografik 6zellikleri, mevcut Ilaboratuvar parametreleri ve otoantikor sonuclari
kaydedilmistir. Olgularin H&E preparatlarn tekrar degerlendiriimis ve modifiye Marsh-Oberhuber
sistemine gore (0-1-2-3A/B/C) degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu amacla 2012-18 vyillan arasinda hastanemizde CH tanisi alan toplam 54 hastanin bilgileri
degerlendirilmistir. Hastalarin ortalama yasi 41 (16-67) idi. Vakalarin 39'u kadin, 15'i erkekti. Olgularin
cogunlugu kronik ishal ve anemi ile basvurmustu. Atipik prezentasyon (%11,1) olarak tekrarlayan
ddsuk, yeni gelisen asit, portal hipertansiyon, Guillain-Barre sendromu etyolojisi arastirilirken tani alan
birer hasta ile, tek yumurta ikizinde tarama ile saptanan iki olguya rastlanmistir. Eslik eden bulgu olarak
5 vakada tiroidit bulgulari mevcuttu.Teknik nedenlerle sadece 10 vakada otoantikor testi calisilabilmis
olup 4 vakada pozitif, 6 vakada ise negatif sonug elde edildi. Histopatolojik olarak degerlendirildiginde
10 vakada (%18,5) normal bulgular (Grade 0), 16 vakada (%29,6) grade 1, 2 vaka (%3,7) grade 2, 5
vakada (%9) grade 3a, 8 vaka (%14,8) grade 3b ve 13 vaka (%24) grade 3c olarak degerlendirildi. Tani
aninda otoantikor incelemesi yapilabilen ve pozitif saptanan dért olgunun histolojik gradeleri 1, 3a,3b ve
3c idi. Atipik prezentasyonlu tim olgularin mukozal hasar derecesi yuksek (grade 3c) olarak
saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde yas ve cinsiyetle histolojik aktivite arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (p>0,05). Korelasyon analizinde ise yas ile histolojik aktivite arasinda anlamli
negatif bir korelasyon saptanmistir (r=-0.351).

SONUC

Klinisyen ve patologun eriskin CH farkindaliginin artmasi, atipik prezentasyonlu vakalarin yakalanma
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oranini arttiracak, boylelikle CH buzdagi'ndan daha fazla vakanin ortaya cikarilabilmesi mimkin
olacaktir.

Anahtar Kelimeler :Colyak hastalidi, histolojik aktivite
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