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PILONIDAL SINUSTE AKTINOMICES KOLONIZASYONU
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Giris

Pilonidal sinls (PS) en sik sakrokoksigeal bdlgede goérulur. Erkeklerde, 40 yas altinda, 6grencilerde,
Ozellikle asker ve soforler gibi meslek gruplarinda daha sik goralir. Vicudun diger kiviim boélgelerinde
de saptanabilir (6rnegin aksilla, inguinal bélge, umblikus, boyun ve parmak aralar ). Hastalik kadinlarda
da gorulebilirken asin killi erkeklerde hi¢ rastlanmadigi da bildirilmistir. PS olan kadinlarin 1/3’tGnde,
erkeklerin ise 2/3'Une apse gelisimi izlenmektedir.

Olgu

22 yasinda kadin hasta kuyruk sokumu bdlgesinde agri,sislik ve akinti sikayetiyle genel cerrahi
poliklinigine basvurmus. Apse olusumu tespit edilen hastaya medikal tedavi uygulandiktan sonra lezyon
eksize edilmis. Pilonidal sinUs 6n tanisiyla laboratuvarimiza génderilen 4x2,5x2 cm o6lcUlerindeki gri sari
renkli deri-derialti dokusuna kesi yapildiginda 3 cm uzunlugunda 1,5 cm gapinda sinUs trakti izlendi.
Histopatalojik incelemede ¢ok katl yassi epitel ile érttlu kistik kavitede kil, epitelyal debri, granulasyon
dokusu yani sira Aktimices ile uyumlu sdlfar grandlleri izlendi. Sinls trakti ¢evresindeki yumusak
dokularda yabanci cisim tipi dev hicreleri de iceren lenfoplazmositer hicre infiltrasyonu géruldu. Bu
haliyle olgu Pilonidal Sintste Aktinomices Kolonizasyonu tanisi aldi.

Sonug

PS apseleri aerobik, anaerobik ve polimikrobiyal kdkenli olabilirler. Baskin olarak apse nedeni anaerobik
bakterilerin, gastrointestinal sistem florasinin pargasi olan gram negatif bakterilerle birlikteligi
seklindedir. Aktinomices kolonizasyonu ise nispeten nadirdir. PS yaygin olarak izlendigi halde
Aktinomices ile birlikteligi literatirde az sayida vakada bildirildiginden olgumuz sunulmaya deger
bulunmustur.
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