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Dev adrenal myelolipom: olgu sunumu
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GiRIS:

Adrenal myelolipom nadir gortlen adrenal korteks yerlesimli, kemik iligi elemanlari ve matir yag
dokusundan meydana gelen, nonfonksiyone, siklikla tek tarafli, benign neoplazmalardir. Tim primer
adrenal timorlerinin yaklasik %2.6’sin1 olusturur. Konjenital adrenal hiperplazi, Cushing Sendromu,
primer hiperaldesteronizm, feokromasitoma ve adenomlara eslik edebilirler. Radyolojik olarak yag
iceren, iyi sinirh kitle olarak saptanir. Codunlukla tesadifen bulunduklarindan "insidentaloma"
denilebilmektedir. Siklikla 5-7. dekatlardaki erkeklerde goérulmektedir. Ortalama timoér boyutu 4-6
cm’dir. Hastalarin takip ve tedavilerinin planlanmasinda, diger adrenal bez patolojilerinden ayriminin
yapilmasi énemlidir.

OLGU:

49 yasinda kadin hasta karin agrisi sikayeti ile Groloji poliklinigine basvurdu. Yapilan abdominal
ultrasonografisinde sag bobrek st polde 15cm capinda dizgin sinirli kitle saptandi. Operasyon
esnasinda boébrek ile iliskisinin olmadigi gorilen sirrenal yerlesimli kitle icin slrrenalektomi yapildi.
Makroskopik olarak 615 g agirhginda, 15x11x7 cm boyutlarinda, kapsulll, sari kahve renkteki kitlenin
kesi yUzUu santrali sari periferi kahve renkte heterojen solid olarak izlendi. Mikroskopik incelemede
adrenal korteksin hemen altindan baslayan, kapsullstiz, matir yad dokusu icerisinde daginik kemik
iligine ait hlcreler olarak izlendi. Makroskopik olarak kahve renkte izlenen alanlarda kemik iligi
elemanlari, sari olarak izlenen alanlarda lipositler daha yogun olarak gérald.

SONUC:

Adrenal miyelolipomlar,ender gorilen, matir yag dokusu ve kemik iligi dokusundan olusan, benign
karakterli timorlerdir. Hematopoetik komponentleri retikiler sintzoidlerin icinde olusmadigindan, bu
hicreler sistemik dolasima gecemezler. Bu nedenle biyokimyasal olarak fonksiyonel olmayan
tumorlerdir. Hormonal olarak aktif aldesteron ya da katekolamin sekrete eden myelolipomlar da
bildirilmistir ancak genellikle hormonal inaktif timorlerdir. BlyUkligli dediskendir; nadiren olgumuzda
da oldugu gibi cok buayldktir; 40 cm capinda myelolipom olgusu bildirilmistir. Hemoraji, infarkt,
kalsifikasyon iceren vakalarda goérintlileme yoéntemleri ile tani guc¢ olabilir. Olgumuz, klinik basvuru
sekli, yas, kitle lokalizasyonu ve histopatolojik bulgulari ile literatlrdeki diger adrenal miyelolipomalara
benzerlik gostermektedir. Ancak nadir gérilmesi ve boyutu nedeni ile sunulmaya deger bulunmustur.
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