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Olgu Sunumlarinda Hakem Degerlendirmesinin Onemi ve Temel Prensipleri

The Importance of Peer Review of Case Reports and Its Basic Principles
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OZET

Kanita dayal tip yazini yaklasiminda en alt basamag olustursalar da olgu sunumlarinin literature ve egitime katkist yadsinamaz. Uygun olgu
sunumlarmin literatirde yer almas, literattire ve okurlara olan yararlarinin en tust duzeyde tutulmasindaki en ¢énemli faktorlerden biri, modern
up yayinciliginin temelini olusturan hakem degerlendirmesinin belirli prensiplere sadik kalmarak gerceklestirilmesidir.
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ABSTRACT

Although they represent the lowest level in the era of evidence-based medical publishing, the value of the contribution of the case reports to the
medical literature and medical education is undeniable. Selection of the adequate case reports for publishing and maximize their contribution
to the literature and education can be guaranteed by strictly following the basic principles for reviewing of case-reports.
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GIRIS
Olgu sunumu, bir ya da daha fazla hastada gozlemlenen
ozellikli bir tibbi durumun, bilimsel ve tibbi nedenler veya

egitim amact ile detayli bir bicimde belgelendirilip, irdelenerek
bilimsel yaz1 halinde sunulmasidir (1,2).

Genel olarak dortten fazla olgunun bildirilmesi “olgu serisi”,
dort ve daha az sayida olgunun bildirilmesi ise “olgu sunumu”
olarak kabul edilebilir (3).

Kanita dayal tip fikrinin yayginlasip, yerlesmesi ve “yanlilik
olasihgimi” temel alan, en tust basamagmi metaanalizin
olusturdugu, kanit hiyerarsisinde olgu sunumlarinin en altta
yer almasi, yillar icerisinde bilimsel yayinlarda bu yazin turtne
ayrilan yerin azalmasina yol acmustir (4). Olgu sunumlarinin
yayinlanmasina duyulan ihtiya¢ stirmekte oldugundan, bu
durum yalnizea olgu sunumlarini yaymlayan dergilerin de
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (5,6).

Modern bilimsel yaymn hayatimin omurgasini hakemlik
kurumu olusturmaktadir. Hem olgu sunumlarnnin dogasinda
barindirdigr “yanhlik olasiligi” hem de tim olumlu yanlarinin
yaninda, hakemlik sisteminin bir dezavantaji olarak varlig
kabul edilen 6znellik bu tur yazilann degerlendirilmesinde

kendine o6zgt bir zorlugu ortaya c¢ikarmaktadir. Olgu
sunumlarinin yazimi konusunda yazarlara yol gostermek icin
kolektif bir calisma ile ortaya cikarilmis ve genel kabul goren
“CARE” kilavuzunun varhgima karsmn, bu yazin tartne 6zgt
hakem degerlendirmesi konusunda yol gosterici olabilecek
pek az makale mevcuttur (1).

OLGU SUNUMLARININ ONEMI

Tip egitiminde genel kavramlar ve bilginin kavranmas: sart
olmakla birlikte bu kavramlarin kisilerin zihninde somutlasip
yerlesmesini saglayan olgular tizerinden edinilen deneyimdir.

Olgunun sunumlart tim tbbi literatiran ancak %7’sini
olustursa da Amerikan Tip Birliginin (American Medical
Association) secip tekrar bastigt, bilimi ve tip uygulamalarim
belirgin bir sekilde degistiren, kendi dergisinde son 150 yildir
yayinlanmis 51 makalenin 5’inin olgu sunumu olmasi dikkat
cekicidir (7,8)

Huth, tbbi literature katki saglayan dort tir olgunun
varhigindan soz etmektedir: 1) Daha once varligi bilinmeyen
bir hastalik ya da sendromu yansitan benzersiz olgular 2) lki
ayr hastalik arasinda daha once bildirilmemis olasi bir iliskiyi
dustinduren olgular 3) Bir hastalikta gorilen genel ozellikler
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disinda bir ozelligi barindirmasiyla karakterize olgular 4)
Tedaviye beklenmedik bir yanit ya da beklenin disinda bir
seyirle karakterize olgular (9). Bunlarn yaninda az rastlanir
hastaliklarda yeni teknoloji kullanimu ile hastalik hakkinda
bilinen fizyolojik prensiplerin ispat edilmesi de bir olguyu
sunum i¢in evrensel acidan degerli kilabilir (5).

Yerel perspektiften bakildiginda ise mesleki bilimsel
topluluklarin ana dillerinde yaynladigt dergilerde, az
rastlanan olgularin uygun bir sekilde dokumante edilerek
yayinlanmasinin bu alandaki yerel meslek ici egitime yaptig
katkilar da dikkate alinmalidir.

HAKEM DEGERLENDIRMESININ GENEL
PRENSIPLERI

Hakem degerlendirmesi etik ve bilimsel yaymciligin
vazgecilmez bir unsurudur. Hakemlik kurumunun nihai amact
yazarlara makalenin daha iyi hale gelmesi icin yol gostermek
ve editorlerin de makalenin yaynlanabilirligi konusunda en
dogru karar1 vermelerine yardimci olmakuir (2,10). Bunun
icin oncelikle makalenin biuitintt okunarak genel icerik ve
verilmek istenilen mesaja hakim olunmali daha sonra bolim
bolum detayli degerlendirme yapilarak yazarlara ve editorlere
yapilacak yorumlar belirlenmelidir.

Hakem bu stirec icerisinde nesnelligini korumali, elestirilerini
yapict bir sekilde, temel/onemli konular (6r. yazinin amaci ile
ilgili konular, olgu ile ilgili fotograflar) ve yan/ daha az onemli
konular (yazim hatalari, referanslarin dergi yazim kurallarina
uygunlugu) olarak gruplamali, yazinin gticlt ve zayif yonlerini
acikca ortaya koymalidir. Yazi reddedilmis de olsa yazarlar
hakem elestirileri araciligy ile makalelerini sonraki basvurular
icin daha iyi hale getirmelerini saglayacak ipuclarini almis
ve reddedilme nedenleri net olarak anlamis olmalidirlar.
Yeterince deneyim sahibi olunmayan alanlarla ilgili hakemlik
cagrilan kabul edilmemelidir (2).

Hakem elestirileri dogrultusunda yazarlar tarafindan gozden
gecirilip yeniden gonderilen makalelerin degerlendirilmesinde
makalenin yeniden duzenlemis hali, elestirilere yazarlarin
yanitlart ve editorin yorumlart goéz o6nune alinmahdir.
Yazarlarin, hakem elestirilerine katilmadigi noktalar var ise
bunu kanita ve literature dayah olarak desteklemelerine izin
verilmeli, eger sunduklar1 veriler ikna edici ise itirazlarinin
hakliligi kabul edilmelidir (2).

Hakemler degerlendirme icin verilen zaman sinirlarina uymali
ve tim bu degerlendirme stireci boyunca makalenin icerigi ve
verileri tictincu sahislarla paylasimamalidir.

OLGU SUNUMU OZELINDE HAKEM
DEGERLENDIRMESI

Genel Degerlendirme

¢ Ozginliik: Bir olgu sunumunun en ¢énemli 6zelliklerinden
biri ozgunlugudur. Bu, daha once literatirde hic
sunulmamis bir olgu olabilecegi gibi, az rastlanan bir
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olgunun derginin hitap ettigi alanda ilk kez sunulmas
ya da soz konusu dergide ilk kez sunuluyor olmasini da
icerebilir (1,2,5).

o Egitim degeri: Sunulan olgu, temsil ettigi antiteyi,
okuyucunun ileride benzer bir olgu ile karsilastiginda
donup uygun bir ornek olarak kullanabilecegi kadar iyi
yansitmali ya da tipik bulgularin bir kismini yansitirken,
bazilarina sahip olmamali veya bunlarin yaninda atipik
ozellikler de barindirmalidir (2). Her ti¢ durumda da
literatir esliginde uygun bir tartisma okur icin ogretici
olacaktir.

e Uygun bicimde belgelendirilip sunulmasi ve nesnellik:
Tum bilimsel yaymnlarda oldugu gibi duruastluk ve aciklik
olgu sunumlarinda da cok onemlidir. Yazarlar gerek ha-
kemlerin ve editorlerin zihninde bir kuskuya yer kalma-
masl, gerekse sunulan olgudan okurlarin en ust duzeyde
yararlanabilmesi icin olguyu iyi bir bicimde doktumante et-
mekle yukamludirler. Sunulan kamtlarin bu iki amactan
birini ya da ikisini karsilayamadig durumlarda hakemler
durumu netlestirecek ek verileri istemelidirler (1,2,5).

o Etik surecler: Hastanin kimliginin sakli kalmast dikkat
edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biridir. Hakemler
gerek makale gerekse makaleyi desteklemek icin
gonderilen materyallerin hasta bilgilerinin mahremiyetini
ihlal etmediginden emin olmali, yasal zorunluluklar
ya da dergilerin yaymn politikast ile uyumlu olarak
hasta onaminin varhigimi kontrol etmelidirler (1,2,5).
Hakemler ayrica hastanin bildirilen tim yonetim streci
boyunca atilan adimlarn etik kurallara uygunlugunu da
denetlemeyi akilda tutmalidirlar.

Bashik

Yazinin bashgl, net, kolay anlasihr ve sunulan olgunun
icerigini uygun bicimde ortaya koyabilir ozellikte olmalidir.
Bashikta “bir olgu sunumu” ibaresinin ge¢mesine dikkat
edilmelidir (1,2,5).

Ozet

Yazinin butint ile uyumlu, verilmek istenilen mesajinin
ozinu yansitan bri metin olmahdir. Ozet kismindaki bilgilerin
ana metinde de bulunup bulunmadigina ve kelime sayismin
derginin yazim kurallarina uygunluguna dikkat edilmelidir
(1,2,5). Ozet bolumi kisaltma icermemelidir.

Anahtar kelimeler

Hakemler olgunun sunum amacini yansitan, dergi kurallarina
uygun sayida, anahtar kelimelerin secilmis olup olmadiginm
kontrol etmeli, gerekirse yazarlara uygun anahtar kelime
onermelidir.

Giris

Giris bolumu bildirilen olgunun ozelliklerini ve 6nemini
mumkun oldugunca kisa ve ana fikirden uzaklasmadan an-
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latmalidir. Bu bolumde tim kisaltmalarin, terimlerin ve an-
titelerin uygun bicimde terimlerin ac¢iklanip aciklanmadigina
dikkat edilmelidir (1,2,5,10).

Olgu/Olgular

Olgunun olaylarin  gerceklestigi  kronolojik sira ile
sunuldugundan, verilerin de bu siraya uyularak bildirdiginden
ve olgu ile ilgili tim onemli noktalarin yansitildigindan,
hastanin demografik verilerinin, sunulan olgu ile iliskili
ise cografi bolge ve zaman ile iliskili bilgilerin tam olarak
bildirildiginden emin olunmalidir (1,2,5,10).

Tartisma ve sonuc

Sunulan olguyu anlamh kilan yazarlar tarafindan
uygun bicimde tartisithp tartisilmadigidir. Bu  bolumu
degerlendirirken hakemler olgunun éneminin net bir bicimde
aciklanip aciklanmadigina, olguda izlenen tipik ve atipik
ozelliklerin temel alinarak dogru ve etrafli bir bicimde tartisilip
tartisilmadigina, konunun ana fikri ile baglantih olmayan
literatur ve tartismalarin olup olmadigina, yazarlar tarafindan
varilan sonuclarin ve yapilan yorumlarin uygunluguna dikkat
etmelidir. Tek bir olgu ya da bir olgu serisinden yola cikarak
yazarlar tarafindan bilimsel temeli oturtulmamis genellemelere
ya da ¢ikanmlara ulasilmadigindan emin olunmalidir (1,2,5).
Sonuc kisminda sunulan olgu ile ilgili kisa, acik bir mesajin
verilmesi ¢énemlidir.

Tablolar

Tablolar yalmizca gerekli bilgileri icermeli, net ve kolay
anlasilir olmaldir. llgili durumlarda verilerin birimleri ve
olcum yontemlerine gore normal degerlerinin tablolarda
bulunup bulunmadigina dikkat edilmelidir (1,5).

Fotograflar

Fotograflarin uygun c¢ozunurlukte olmasi, ozellikle patoloji
preparatlarindan cekilen fotograflarin optimal boyanmis lam-
lardan, lezyonu temsil edecek uygun biiytutmede cekilmis ol-
masl, lezyonun lokalizasyonu énemli ise mimkunse bu duru-
mu belgeleyecek bicimde ¢cevre normal doku ile lezyon iliski-
sini gostermesi, ¢zellikli alanlarn isaretlenmis olmast, fotograf
kunyesinde yapilan boyama, fotografin cekildigi biiytitme gibi
ozelliklerin tam ve dogru olarak belirtilmis olmast énemli de-
gerlendirme kriterleridir. Yazarlar tarafindan gonderilen tim
goruntiilerin olgu ile uyumlu olup olmadig, olgunun anlasil-
masina olumlu katki yapip yapmadig, olguyu daha iyi temsil
edebilecek fotograflarla degistirilmesine gerek olup olmadigt
sorgulanmalidir. Hasta fotograflarin hastanin mahremiyeti-
nin korunacak sekilde uygun bicimde cekildigi ya da kimli-
ginin anlasilmasina yol acacak alanlann dijital ortamda geri
cevrilemeyecek bicimde karartldig/bulaniklastirildigindan,
goruntilleme yontemlerine ait fotograflarda hastanin kimlik
bilgilerinin silindiginden emin olunmalidir.
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Kaynakca

Kaynakca degerlendirilmesinde yazarlarn literattirai etrafl bir
bicimde tarayip taramadiklari, konuyla daha derinlemesine
ilgilenen okurlara ulasilabilir bir etrafli bir kaynakea saglayip
saglamadiklari, kullanilan kaynaklarn konu ile dogrudan
ilgili olup olmadig1 ve dogru yerlerde auf yapilip yapilmadig:
ve gincellikleri denetlenmelidir (1,2,5).

SONUC

Olgu sunumlan yalniz tip literatirtne katki olarak degil,
egitim icin birer arac olarak da ¢énemlerini korumaktadir. Olgu
sunumlarindan yayinlanmaya deger olanlarin dogru, adaletli
ve mumkin oldugunca tekrarlanabilir bir bicimde secilip
literatiire ve okura en yiksek katkiyr saglayacak bicimde
ulasmasinda hakem degerlendirmelerinin ¢énemi buyuktur.
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N.Emrah Kocer Guncel Patoloji Dergisinin editorler kurul
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goruslerdir, derginin resmi gorustind yansitmaz.
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